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Pårørende-

alliansen
Paraplyorganisasjon 

for pårørendeområdet

22 medlemsorganisasjoner

380 000 medlemmer eller 

ansatte



Vårt oppdrag

Pårørendealliansen skal være en aktiv pådriver i utformingen av en 

pårørendepolitikk i Norge som sidestiller alle pårørendegrupper. 

Pårørendealliansen skal være kunnskapsbasert og innhente kunnskap fra å 

samarbeide med nasjonale og internasjonale organisasjoner og fag- og

forskningsmiljøer

Oppdrag fra Helsedirektoratet : 

«Fortsatt kunnskapstilførsel og  synliggjøring av utfordringsbildet for 

pårørendes felles utfordringer»



● 800 000 i en pårørende situasjon til enhver tid

● Beregnes å bidra med 110 000 årsverk verdt minst 40 milliarder 

kroner

● Som er nær 50 % av omsorgen





www.parorendealliansen.no/fakta-statistikk



➔ Samme utfordringer i andre land med høy 

arbeidsdeltakelse

➔ Europas og mange lands velferdssystemer utfordres

➔ Viktig å delta i nettverk og dele kunnskap

Vi deler utfordringen med andre



• Politisk innflytelse

• Forholdet til helse og omsorgstjenestene for 

pårørende i alle aldre

• Pårørendes egne behov og ressurser

I samfunnet på alle måter og arenaer som 

angår pårørende i ulike livsfaser

• Internasjonalt samarbeid

Våre mål



• Barn og unge

• Ung pårørende

• Voksen

• Eldre 

Hver livsfase sine utfordringer

Livsfase
Hva kan/vil de gjøre

Fremtidsutsikter



Hva kan vi bidra med?

Pårørendesrolle 

Har et annet perspektiv – eller andre briller på 

Ofte tett på brukeren/ pasienten

Har ikke noe naturlig sted å gi tilbakemelding – viktig å være med i overordnete 

råd



Sårbar fase 

Sikre trygghet

Skape tillit 

Pårørende i krise vil  ikke alltid vite hva de skal spørre om og at de på grunn 

av krisereaksjoner kan ha nedsatt evne til å ta inn informasjon. 

● Akuttfase 

● Behandling - innlagt

● Ved livets slutt 



Tilrettelegging for en uformelle ansatte

Fysisk utforming 

● Sammen med pasienten

● Sammen med familien og pasienten

● Alene/rom – samtale rom – sone for pårørende 

➢ Parkering og dimensjonering og plassering

➢ Merking av avdeling 

➢ Tilgang på : internett, mat drikke mv 

➢ Praktisk informasjon



Pårørendevennlig sykehus / sykehjem 



Takk for oppmerksomheten


