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Hvordan skape helende rom
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Hvordan skape helende rom når….

Foto: Krzysztof Rutkowski
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…du tidvis føler deg bundet på hender og føtter?

Foto: Shutterstock

Presenter
Presentation Notes
Presset budsjett – ikke unikt. Utrolig  godt og tett samarbeid – hele gruppen – cura – skanska – siv
Mange oppoverbakker, men synes vi har fått til utrolig mye – og alltid vært god stemning
Stort prosjekt – mange involverte - utfordrede med kontroll i alle beslutningsledd
Vant til å komme «sist i rekken»�«Pick your battles» - forsøke å få gjennom det som har størst effekt - 
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«Kan man kurere sindsyge med skønhed….?»
1860, M. G. Bindesbøll, arkitekt

Presenter
Presentation Notes
Arkitektur i seg selv, helbreder ikke. �Bindesbøll bidro i 1860 til at legevitenskapen forkastet tanken om at psykisk lidelse var Guds straff for syndig livsførelse – og ble etter dette sidestilt med somatiske lidelser som feilfunksjon i hjernen. 
Men det er en delvis sannhet i det Bindesbøll sa - omgivelsenes estetiske uttrykk påvirker oss, det igangsettes kognitive mekanismer idet vi trer inn i et rom. Ved et bevisst forhold til de arkitektoniske virkemidler man har til rådighet og effekten av disse, kan man, forenklet sagt,  gjennom arkitekturen bidra til å hele/helbrede
Målet i TP har blant annet vært å dempe den stressfaktoren det kan være å være lagt inn på sykehus.





Den menneskelige skala
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Foto:Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
For å forstå dette med helende rom, må vi zoome inn - ned til den menneskelige skala – hva/hvordan opplever vi rommet – hva er det sin gjør et rom til et godt rom?
Nøkkelen til å skape helende rom, ligger i å forstå de grunnleggende prinsipper innenfor feltet miljøpsykologi – hvordan påvirkes mennesker av sine omgivelser – både de bygde og de naturlige. Vi må se på totaliteten/helheten – flere faktorer. �For å forstå dette, må vi først ha klart for oss litt grunnleggende om hvordan dette med persepsjon fungerer
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Sansene våre:

Presenter
Presentation Notes
Sansene våre kjenner dere alle regner jeg med - 
Persepsjon er betegnelsen på hvordan vi oppfatter og tolker det sansene våre tar inn fra omgivelsene




Tanker

Sansestimuli Sanseaktivisering Sansestimuli 

Tolkning

Følelser

Adferd

Holdninger

=

Presenter
Presentation Notes
Litt enkelt forklart oppstår romopplevelsen i møtet mellom rommets fysiske kvaliteter – aktivisert av sansestimuli  plukket opp av vårt sanseapparat- og vår fortolkning av disse. 
Dette gir opphav til ulike tanker, følelser, holdninger og adferd.�Enkelt sagt kan vi derfor designe adferd. 



Tanker

Følelser

Holdninger

Adferd

1. Subjektive variabler

2. Kulturelle normer

3. Biologisk røtter / 
universell preferanse

Kontekst

Presenter
Presentation Notes
Utfallet av denne fortolkningsprosessen vil alltid reguleres av konteksten dvs. den gitte situasjonen, tid, sted og hvert enkelt menneskes fysiske og psykiske forutsetninger. 

Vi har: �1. Subjektive variabler slik som alder, kjønn, personlighet, interesser og arv + samt �2. kulturelle normer (livssyn, etnisitet, lover, trend) 
Disse to vil alltid være svært førende for hvordan vi tolker og lagrer den visuelle og sanselige informasjonen. 

Det som, utfra et miljøpsykologisk perspektiv, er spesielt interessant er det vi referer til som 3. biologiske røtter eller universell preferanse 
Dette baserer seg på at enkelte egenskaper ved de fysiske omgivelsene prefereres i større grad enn andre
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Omgivelsene påvirker oss:

Orden, sammenheng, 
helhet
Moderat kompleksitet

Innslag av 
naturelementer

Godt vedlikehold

Åpent
Utsyn
Dagslys

Harmoni og balanse

Presenter
Presentation Notes
I en oppsummering av et stort antall preferansestudier gjennomført av den anerkjente amerikanske omgivelsespyskologen Jack L. Nasar pekes det på 5 egenskaper ved omgivelsene som går igjen i alle studiene: 
Orden, sammenheng og helhet - Moderat kompleksitet 
Harmoni / balanse
Godt vedlikehold
Åpent / dagslys / oversikt
Natur�
Disse karakteristikker i omgivelsene våre er noe som alle mennesker gjennom biologisk nedarvede kunnskapstrukturer, vil ha en dominerende tilbøyelighet forå oppleve som positivt -  helt uavhengig av subjektive eller kulturelle preferanser.. 
Antagelsen er at dettee stammer fra vårt felles sensoriske grunnlag som gjennom evolusjon har utviklet seg for å gi best mulig forutsetning for overlevelse i naturen �
Med disse 5 egenskaper som utgangspunkt - Hvordan har vi så fortolket/implementert dette inn i Tønsberg sykehus? 
�
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Orden / moderat kompleksitet

Plantegning

Presenter
Presentation Notes
For å ivarta orden – vi har forsøkt med moderat kompleksitet
Tydelige linjer, så enkelt som mulig å skape oversikt i et såpass stort og komplekst bygg 
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Helhet / Harmoni / Balanse

Foto: Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
Vi har søkt å skape en helhet og harmoni og balanse, gjennom blant annet avstemt, dempet fargebruk
Hver etasje har fått sin fargeidentitet – dette forenkler også navigasjon/wayfinding – og skaper også mer orden
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Utsyn / Innslag av Naturelementer

Foto: Hugh Serendal

Presenter
Presentation Notes
Utsyn og naturelementer var preferert – Vi har lagt inn «pauser» i korridorender, Disse har fått ulike uttrykk, primært med naturelementer, men også enkelte elementer som kan engasjere og skape kommunikasjon (trimme som menneskene i farger f.eks) 
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Utsyn

Foto: Shutterstock

Presenter
Presentation Notes
Vi vet at utstyn til natur er positivt for oss – naturen har tross alt vært vårt hjem i hundretusener av år – så sett i et evolusjonsmessig perspektiv er det relativt kort tid siden vi skiftet til et mer urbant levesett med økt isolasjon fra naturen (det er tross alt «bare» 200 år siden den industrielle revolusjonen – og evolusjonen jobber ikke så raskt…) �
Florence Nightingale eller The Lady With The Lamp ansees som en pioner innen moderne sykepleie på 1800 tallet –
observerte hvordan pasienter i sengeleiet uten unntak lå med ansiktet vendt mot vinduet 
og  var en av de første som for alvor så verdien i å trekke naturelementer inn i sykehusene for å bedre  pasientens helse og velvære

Det er gjort flere studier på Helbredelsesprosess og antall liggedøgn – som klart indikerer kortere rekonvalesens ved: �Sydvendte rom vs Nordvendte rom�Utsyn til natur vs betong
Det må også nevnes at brystningshøyde på vinduer spiller en rolle her – vi må se mer enn kun himmelen – og det er viktig at vi kan se det fra der i rommet vi oppholder oss mest – i sengen





14

Utsyn – også for de «små» pasientene

Presenter
Presentation Notes
Også for  de «små» pasientene er det viktig med utsyn - ofte er det som skjer på bakkeplan som er det spennende for denne pasientgruppen – som for eksempel denne brannbilen som jeg møtte før sommeren. �De små pasientene bør ha mulighet for å kunne se ut uten å måtte løftes opp av en voksen
Det er også dokumentert høyere arbeidsglede og lavere sykefravær for ansatte med tilgang til rom med daglys og direkte sollys
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Enerom - Komfort / kontroll 

 Privatliv / verdighet / 
velge å være sosial

 Mulighet og plass for overnatting for 
pårørende

 Lavere andel feilmedisinering

 Hjemliggjøring 

 Bedre kommunikasjon mellom 
pasient og personale

Presenter
Presentation Notes
En-sengsromsrom – som vi har flest av i prosjektet – gir  pasienten mulighet for å være privat – heller velge om man vil være være sosial
En-sengsrom gir bedre mulighet for overnatting for pårørende – ekstremt viktig for de små pasientene
Vi vet at antall sykehusrelaterte infeksjoner går ned ved høyere andel ensengsrom
Vi vet at antall liggedøgn kan reduseres for pasienter i ensengsrom 
Vi vet at andelen feilmedisinering reduseres for pasienter som har enerom
Gir også bedre kommunikasjon mellom pasient og personale – høyere opplevd tilfredshet
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Orden / Harmoni / Balanse

Foto: Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
Inne på sengerommet er det viktig med orden og ryddighet i linjer – på alle flater – himling – vegg – elementer – det er dette man ligger å ser rett (opp) når man ligger i sengen  
Det er mye som skal inn av teknikk i himlingen i et sengerom – Dette jobbet vi mye med sikker til stor frustrasjon for de øvrige prosjekternde – men det er kun godt ment!
Appropos tak - Vi slapper faktisk bedre av i rom med raus takhøyde – hvor høyt det er, er mindre viktig enn hvor høyt det føles 
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Innslag av naturmaterialer

Foto: Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
Vi har søkt å hjemliggjøre – i det gjennomsnittlige norske hjem er det mye treverk og farger
Vi har derfor jobbet mye med å få inn naturmaterialer både ekte og look-alike. �Ekspedisjonene har fått ekte treverk i form av spiler – disse tåler en trøkk og får de et merke, kan de pusses og lakkes og bli like fine igjen. De er taktilt gode å ta på
Spilehimlingen ser – for det «utrente» øye, ekte ut – det samme gjelder dører til pasientrom og bed-heads. – Tregulv i fellesareal øker på trivsel og kvalitetsfølelsen

Samtaleromme – rommene for de vanskelige samtalene – har fått følge av visuelt fuglekvitter med høy detaljrikdom
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Innslag av natur(materialer)

Foto: Krzysztof Rutkowski Foto: Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
Og dette med natur – det må ikke være ekte – (hjernen vår er såpass lettlurt at vi faktisk oppfatter et realistisk foto av natur nesten på samme måte som den ekte varen) 
Å være i kontakt med naturen – ekte eller ei – hever smertegrensen og øker utholdenheten
Dette er fra korridornisje i akuttmottaket og fra ekspedisjonene – to steder på huset som ikke har utsyn til natur – derfor har vi laget det. 
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Innslag av natur(materialer) - avinstitusjonalisere

Foto: Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
I kulverten mellom SOM og PSY er det heller ikke tilgang til så mye natur – derfor har vi etablert en 70 meter lang, stille skog – slik at det forhåpentligvis oppleves som litt mer ålreit å transporteres her enn om alt hadde vært hvitt… 
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Farger og lys

Presenter
Presentation Notes
Avslutningvis må vi snakke litt om farger – og vi kan ikke snakke om farger uten å snakke om lys
Dagslyset synkroniserer vår sove-våken-syklus – døgnrytmen – reguleres av kortisolnivået vårt - 
Kortbølget lys (det blå lyset) holder oss våken og bør brukes på dagtid, mens lengre lysbølger/varmere lys får oss til å slappe mer av�Farger = Lys – uten lys ingen farger�Viktig med godt lys – men også balansert  og måteholden bruk -  for mye kan skape problemer for svaksynte – 
Dagslys og sollys har også vist seg å ha positiv effekt på smerte og opplevelsen av stress 
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Farger og lys

Presenter
Presentation Notes
Lys og farger er som nevnt forutsetninger for hverandre – man kan ikke snakke om farger uten å snakke om lys. De er begge aspekter av arkitekturens kanskje viktigste oppgave – å forme rom for mennesker som mennesker trives i
Uten lys, ingen farger, og uten fargekontraster er det ikke mulig å visuelt oppfatte rom – Lys, farger og rom griper inn i hverandre og er alle grunnleggende for vår tilværelse�Viktig med fullspektret lys for å få frem de riktige fargene – dere husker sikkert fra gatelyktene i gamle dager – som ikke reflekterte det røde? Og gjorde omgivelsene rimelig grå…. 
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Farger / materialer – harmoni og balanse

Foto: Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
Sengerommene har vi fargesatt så man også opplever farge fra sengen – 
Farger hjemliggjør  og Avinstitusjonalisere – et rom med farger kan bidra til at man glemmer hvor man egentlig er – vi ønsker å ta fokuset vekk fra det å være syk på sykehus – og heller fokusere på det å bli frisk /heles
Fargesettingen er blant annet valgt utfra himmelretning – rom mot nord har varmere fargesetting enn rom mot syd – Rom mot nord oppleves inntil 2 grader kaldere enn sydvendte rom – dette kan ytterligere forsterkes – eller kompenseres med farger. 
Fargebruken og også tenkt å gi variasjon for de ansatte i arbeidshverdagen Fargesettingen blir meningsfull når vandringen gjennom bygget kan tilby stimulans gjennom ulike opplevelser og kontraster og allikevel beholde en helhet

Omgivelsenes fargesetting og dens innvirkning på mennesket er komplisert – Varme farger aktiviserer hjernen, mens kjølige farger har en avstressende effekt. 
Kjølige fargesettinger fremmer arbeid av kreativ art (Kilde: «Färg, ljus og menniska – ett miljøpsykologisk perspektiv» av Rikard Küller�
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Farger / materialer – harmoni og balanse

Foto: Krzysztof Rutkowski

Presenter
Presentation Notes
Mens en varmere fargesetting, gjennom sin aktiverende innvirkning på nervesystemet fremmer produktiviteten ved rutinearbeid
Det viktige er å finne en god balanse med et harmonisk og balansert farge- og materialevalg – som bidrar til økt trivsel og komfort og også antakelig bedre helse. 
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Farger / materialer – harmoni og balanse

Presenter
Presentation Notes
Her er fra CT – med en dempet, varm farge på veggen. �
For å oppsummere – et lite visdomsord til sist - 
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«Både kropp og sjel blir triste i hermetikk
Sjelen fryder seg i det vakre og utfordrende!»

Per Fuggeli

Presenter
Presentation Notes
Per Fuggeli – som jeg mener er viktig å ha med seg i vår streben etter å skape gode, helende rom
Takk for meg




Takk for meg!
Vi skaper rom

 for bedre liv

Ane Wierli Nilsen
Interiørarkitekt MNIL
922 43 507
awn@linkarkitektur.no

LINK arkitektur
linkarkitektur.com

mailto:awn@linkarkitektur.no
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